
 
 
 
 

Vgl. Bei l fuß, Carmen - Ein Himmel vol ler Fragen: Systemische Interviews, die glückl ich machen (Carl-Auer 2015: 142 -  145). 

 
 
 
Einladung zur beruflichen Selbstreflexion und Selbstführung 
Kleines Gespräch mit mir selbst  
 
 
 Auf welche Weise war ich mir in meiner beruflichen Entwicklung selbst ein guter Begleiter und Impulsgeber? 
 
 
 
 
 
 Wann habe ich mich selbst fest an die Hand genommen, weil es phasenweise sehr schwierig war? 
 
 
 
 
 
 Für welche neue Erfahrung der letzten bin ich besonders dankbar? 
 
 
 
 
 
 Wofür habe ich mir ein echtes Dankeschön in den letzten beiden Jahren verdient? 
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 Welches war mein größter Entwicklungsschritt? 
 
 
 
 
 
 Worüber empfinde ich große Freude bei meiner Arbeit? 
 
 
 
 
 
 Welche Resonanz auf meine Arbeit hat mich in letzter Zeit regelrecht glücklich gemacht? 
 
 
 
 
 
 Wo hatte ich das Gefühl, etwas verändert zu haben? 
 
 
 
 
 
 Wie habe ich mir das Vertrauen anderer Menschen verdient? 
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 Wie habe ich auf meine Art „Danke“ gesagt zu Menschen, die mich gerade in den letzten Jahren in meiner beruflichen Entwicklung 

unterstützt haben? 
 
 
 
 
 
 Wie erhalte ich meine Leidenschaft in meinem beruflichen Wirken? Was ist mir wichtig? 
 
 
 
 
 
 Welche drei Dinge warten beruflich noch auf mich? 
 
1. 
2. 
3. 
 
 
 
 Worauf freue ich mich am meisten? 
 
 
 


